
Jídelní lístek 27.5.-31.5.2024

Pondělí:        Přesnídávka: Bílý jogurt, sezónní ovoce, med, mléko, čaj,
Alergeny: 1,7

Polévka: Polévka čočková
Alergeny:  

Hl. Jídlo Zapečené brambory s celerem a smetanou, zeleninový salát s rukolou, voda s pomeranči
Alergeny: 7,9

Svačina: Pomazánka mrkvová, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj
                        Alergeny: 1,7,

                           

                                            
Úterý: Přesnídávka: Pomazánka ředkvičková, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj,

Alergeny: 1,3,7,

Polévka: Zeleninový krém s treskou
Alergeny:  4,9

Hl. Jídlo: Krůtí pečené stehno na cibuli, bulgur s belugou, ředkvičkový salát, voda s pomeranči
Alergeny: 7,1

Svačina: Drožďová pomazánka, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj
                        Alergeny: 1,7,

                           

Středa:         Přesnídávka: Sardinková pomazánka, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj,
Alergeny: 1,7

Polévka: Bramborovo-mrkvový krém s chlebovými krutony 
ŠVP Alergeny: 1

Hl. Jídlo: Musaka, zeleninový talíř, voda s pomeranči
Alergeny: 

Svačina: Cizrnová nutela, kváskové pečivo, ovocná miska, mléko, čaj
                        Alergeny: 1,7,

Čtvrtek: Přesnídávka: Kváskové pečivo, zeleninovo-ovocná miska, mléko, čaj
Alergeny: 1,7,

Polévka: Masový vývar s kořenovou zeleninou a jáhlami
Alergeny: 9,1

ŠVP Hl. Jídlo: Krůtí na hlívě úsřičné, parbol rýže s hráškem, zeleninový talíř, voda s pomeranči
Alergeny:

Svačina: Banánový koktejl s chia semínky, piškoty, ovocná miska, mléko, čaj
Alergeny: 1,7,

 

Tento den omezený provoz – nepůjde elektřina a plyn

Pátek:          Přesnídávka: Pomazánka tvarohovo-bylinková, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj
Alergeny: 1,7,

Polévka: není
Alergeny:

ŠVP Hl. Jídlo: Obložená bageta se sýrem a zeleninou, voda s pomeranči



Alergeny:1,7

Svačina: Máslo, žlutá paprika, kváskové pečivo, mléko, čaj
Alergeny: 1,7,


